MATENS BETYDELSE | VARD OCH OMSORG OM ALDRE

Att aldre manniskor som forlorar aptiten eller som har svart att ata kan bl
undernarda ar val kant. Vi vet ocksa att detta kan leda till sémre valbefinnande,
trotthet och att sjukdomstillstand kan forvarras. Maten ar alltsé viktig, och
som politiskt fortroendevald har man ett stort ansvar for matens roll i de
skora aldres vard och omsorg. Vad har gjorts inom vard och omsorg for att
lyfta maten och maltidens betydelse? Vilka metoder kan man anvanda for att
maten ska bli mer lockande och hur paverkas den aldre av maten?

Valkommen att ta del av en dag
som blandar forskning kring mat
och maltider med det praktiska
arbetet for att fanga in den
bredd som &mnet beror.

NAR: Torsdagen 29 april 2010
kl. 9.00-12.00
(Kaffe frdn 08.30)

VAR: ABF-huset, Katasalen,

Sveavagen 41
Fardbeskrivning:
T-bana Radmansgatan;
buss 59

VEM: Politiskt fortroendevalda

Anmalan: : Klicka har sa& kommer du till anmalningsformularet direkt eller via sidan
http:/ /sem.aldrecentrum.se . Du kan &ven anmaéla dig p& Aldrecentrums hemsida, www.
aldrecentrum.se (under “utbildningar och seminarier”] eller via telefon:

08-690 58 10 (Ingen avgift).

FAKTA

Stiftelsen Stockholms lans Aldrecentrum &r ett forsk-
nings- och utvecklingscentrum. Uppdraget ar att bidra
med kunskap som aldre personers héalsa, vard och
omsorg
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http://sem.aldrecentrum.se/anmalan.aspx?semid=141

PROGRAM

Inledningsanférande

Ewa Samuelsson,
aldreborgarrad och
ordforande Aldrecentrum.

Maltidens betydelse

Ylva Mattsson Sydner,
docent vid Institutionen for
kostvetenskap, Uppsala
Universitet, lyfter i sitt
anfoérande fram de sociala
och kulturella aspekterna pa
mat och maltider, maltidens
symbolvarde och behovet av flexibla och
individanpassade lésningar.

Metoderna

Stina Engelheart, projektledare Nestor
FoU-center presenterar vad som faktiskt
kan goras och har gjorts for att utveckla
kvaliteten kring mat och maltider for

aldre, genom att redovisa de viktigaste
slutsatserna fran Nestors olika projekt med
att forbattra maltidssituationen i hemtjanst
och sarskilt boende.

Ratt mat for den sjuke aldre

Lena Kanstrom, med dr, Karolinska
Institutet och Stockholms lans landsting,
Katarina Wallenius, kostchef kostenheten
Dalen talar om ratt mat for den sjuke aldre.
Vilka specifika krav méste vi kunna uppfylla
for maten och maéltiden péa sjukhus?

Distriktsskoterskans roll

Marianne Pegelow och Liisa Samuelsson,
vardutvecklingsledare Centrum for
Allmanmedicin (CeFAM] talar om hur
distriktsskoterskan kan arbeta med att
sakra den enskilde aldres maltidssituation
och vilka forutsattningar som kréavs for att
han/hon ska kunna arbeta séa.

Stimulansmedlen utvecklade, nu har
politikerna ansvaret att fora vidare

Anja Saletti, med dr Institutionen for
folkhéalso- och vardvetenskap, Uppsala
Universitet, berattar hur lanets kommuner
och landsting valt att anvanda nationella
stimulansmedel for mat och maltider

och lyfter fram fradgan hur den d6kade
kost-kompetensen ska kunna bevaras i
verksamheterna.

Slutanforande

Gertrud Sigurdsen, vice ordforande
Aldrecentrum avslutar seminariet.

Mellan féreldsningarna kommer det att finnas
viss tid for fragor.
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