
Åldrande och framtidens 

äldrevård ïde senaste 

forskningsrönen

Miia Kivipelto, MD, PhD
Associate professor

Bengt Winblad, Professor

Aging Research Center

Karolinska Institutet and

Karolinska University Hospital, Stockholm



¸Åldrande samhällen

¸Hur åldras vi?  

¸Framtidens äldrevård

ïFörebyggande 

ïTidig diagnostik

ïNya behandlingsstrategier

Minnesproblem 

och demens



Oeppen and Vaupel, Science 2002 

Förväntad livslängd



Befolkningsutveckling i Sverige 1995-2005

Åldersgrupp

Å65-79år

Å80-89 år

Å90-99år

Å+100år

1995

Å1 128 598

Å362 117

Å51 824

Å 798

2005

Å1 078214

Å413 097

Å72 724

Å1342

-4.5%

+14%

+40%

+65%

Antalet äldre (65+) utgör närmare 1/5 av befolkningen idag  

Speciellt de allra äldsta ökar i antal! 



Dagens barn blir 100 år gamla

Medellivslängden i den rika delen av världen 

fortsätter att öka. Av de barn som i dag föds i 

utvecklade länder som Sverige blir mer än 

hälften minst 100 år, spår danska och tyska 

forskare.
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ÅLDRANDE = UTVECKLING


