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1. Varfor en befolknlngsstudle’P

2. Varfor en longitudinell studie?
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The oldest countries Iin the world

The 2001 US Census Bureau Report: An Aging World
Kinsella and Velkoff, Aging Clin Exp Res 2002; 14: 159-165
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Alder da 50% av befolkningen
fortfarande forvantas leva

Barn fodda Barn fodda
2000 2007

Kanada 102 104
Danmark 99 101
Frankrike 102 104
Tyskland 99 102
Italien 102 104
Japan 104 107
UK 100 103

USA 101 104

Christensen, Lancet 2009



Aldrandets fenomen - relevanta aspekter
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. Aldrandet: positivt  och nytt fenomen
. Aldrandet: stor del i méanniskors liv
. Aldres halsa: olika komponenter

. Aldres halsa: resultatet av faktorer

aktival andra faser av livet

. Man aldras pa olika sattoch olika

tempo
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f# SNAC-Kungsholmen
SNACK

»* STIFTELSEN STOCKHOLMS LANS
X ALDRECENTRUM
@ Stockbolm Gerontology Research Center 5 |\G RESEARCH CENTER

En longitudinell
studie om hur
livshistorien
paverkar

halsan hos aldre

www.aldrecentrum.se/snack




2 Befolkningsbaserade
studier

KUNGS

HOLMS &

Kungsholms

projektet
1987-2000

N=2 368
13 ar

SNAC
i

SNAGC
Kungsho

Imen

2001 -

N=3355
Baseline




T
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In the general population
70% of the patients with dementia
are over /5




Ar det mojligt att forebygga

demens?

ontrollera:
blodtrycket
diabetes

overvikt

AAven i mec

elaldern

ASarskilt fo

KUS pa

genetiskt sarbara

personer

Att leva

ett aktivt liv

ASocial integration

AFysiska aktiviteter

AMentala aktiviteter




"

Syftet med

SNACK SNAC-K Befolkningsstudien

Att fOrbattra aldres halsa

Minska forekomsten av sjukdomar

Finna effektiva behandlingsmetoder

Definiera adekvata vardformer




M SNAC Kungsholmen
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SNAC-Kungsholmen (SNACK) 1 population study
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Tack till mina kollegor, alla forskare och
SNACK-personal

Tack alla deltagare 1 SNACK



