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1. Varför en befolkningsstudie?

2. Varför en longitudinell studie?

Äldreforskningens Hus
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Världens befolkning 60+ år
FN:s rapport òWorld population 
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The oldest countries in the world 



Ålder då 50% av befolkningen 
fortfarande förväntas leva

Barn födda 
2000

Barn födda 
2007

Kanada 102 104

Danmark 99 101

Frankrike 102 104

Tyskland 99 102

Italien 102 104

Japan 104 107

UK 100 103

USA 101 104

Christensen, Lancet 2009



Åldrandets fenomen - relevanta aspekter

1. Åldrandet: positivt och nytt fenomen

2. Åldrandet: stor del i människors liv

3. Äldres hälsa: olika komponenter

4. Äldres hälsa: resultatet av faktorer 

aktiva i andra faser av livet

5. Man åldras på olika sätt och olika

tempo



Födelse Barndom Vuxenlivet Ålder-

2a årtiondet Medelåldern Transition dom
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Födelse Barndom Vuxenlivet Ålder-

2a årtiondet Medelåldern Transition dom
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SNAC-Kungsholmen

www.aldrecentrum.se/snack

En longitudinell 
studie om hur 
livshistorien
påverkar 
hälsan hos äldre
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Dementia Incidence
per 1000 personyears

In the general population 

70% of the patients with dementia 

are over 75



Är det möjligt att förebygga 

demens?

Kontrollera:
blodtrycket

diabetes
övervikt

ÅÄven i medelåldern

ÅSärskilt  fokus på  

genetiskt sårbara 

personer

ÅSocial integration

ÅFysiska aktiviteter

ÅMentala aktiviteter

Att leva
ett aktivt liv



Syftet med

SNAC-K Befolkningsstudien

Att förbättra äldres hälsa

Minska förekomsten av sjukdomar

Finna effektiva behandlingsmetoder

Definiera adekvata vårdformer



SNAC - Kungsholmen
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SNAC-Kungsholmen (SNACK) ïpopulation study
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Researchers
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Tack till mina kollegor, alla forskare och 
SNACK-personal

Tack alla deltagare  i SNACK


