SNAC-K

¥

Kungsholmen




Olika kognitiva funktioner

Episodiskt minne

(atergivning och igenkanning)

Exekutiva funktioner
(uppmarksambhet)

Mental snabbhet
Verbalt flode

Allmanna kunskaper



Episodiskt minne

16 -
14 -
12 A

Ordlista - fri dtergivning

ON P~ O
I

60-66

72-78 81-87
Aldersgrupper

90+




Episodiskt minne

16 -
14 -
12 A

Ordlista - igenkanning

ON P~ O
I

60-66

72-78 81-87
Aldersgrupper

90+




Viktig slutsats:

Stod vid framplockningen ar viktigt 1 aldrandet!



Exekutiva funktioner

70 1
60 -
50 A
40 -
30 A
20 A
10 -

TMT-B (siffror/bokstaver) - tid

60-66

72-78 81-87 90+
Aldersgrupper




Mental snabbhet

Jamfora figurer

72-78 81-87

Aldersgrupper




Verbalt flode

Bokstavsflode

72-78 81-87

Aldersgrupper




Allmanna kunskaper

Kunskapsfragor

O, NWPMUIONOOOO
I T N N O N B R

60-66 72-78 81-87 90+
Aldersgrupper




Viktiga individfaktorer

Utbildningsniva
Social aktivitet

Fysisk aktivitet

Stress

Sjukdomar

demens

depression

blodtryck
vitaminbrist (vitamin B12, folsyra)



Kartlaggning av specifika gener

Neurotransmission
Inflammation
Vaskulara faktorer
Livslangd
Stresstolerans



Huvudfraga:

Hur paverkar olika gener 1 samspel med
miljofaktorer (t ex aktivitetsnivaer, sociala
natverk) manniskans kognitiva aldrande?



Unik komponent i SNAC-K projektet:
Undergrupp (552 personer) genomgar
magnetrontgen fOr att mata gra och vit substans

1 hjarnan.

Tidiga markorer for kognitiv svikt?



Prestation

Traning av arbetsminnet

Striatum

Forbéttringar efter tréning Forandringar i blodflode

0.17 A
.11

0.08 -

0.05 -

0.02 -

-0.01

Blodflode

4
3

2]

1]

ol

Gamla-K Unga-K Gamla-T Unga-T Gamla-K Unga-K Gamla-T

Unga-T



