Samhallet & aldre

Program for forelasningar i ABF-huset varen 2019
Stiftelsen Aldrecentrum i samarbete med ABF, PRO, SPF och SKPF.

Pris: Medlemmar 1 PRO, SPF och SKPF: 20 kronor. For 6vriga 40 kr.
Plats: ABF-huset, Sveavigen 41, Stockholm

Onsdag

13 februari
KI. 13.30 - 15.00

Onsdag

13 mars
KI. 13.30 - 15.00

Mandag
8 april
KI. 13.30 - 15.00

Att skapa en aldrevanlig stad

Svenskar lever allt langre. Andelen dldre 1 befolkningen 6kar. Detta stéller
krav pa anpassning av bostider, transporter, stadsplanering, hilso- och
sjukvard och omsorg. I Uppsala har man lange arbetat med fragan om vad
som behovs for att na WHO:s mal - samhéllen som ar goda att aldras i. En
medborgardialog med ndrmare 1 800 &dldre visade fem utvecklingsomraden:

e utemiljo och ndromrade

e alderism

e Dbostdder

e landsbygd

e den fria tiden
Nu ska Stockholm bli dldrevénligt! Stadens dldreférvaltning har darfor bett
Aldrecentrum att gora en inledande nollbasmétning av kommunens
aldrevanlighet och utveckla en modell for uppféljning. Vilka utvecklings-
omraden har Stockholm? Valkommen att bidra med tankar och férslag!
Féreldsare: Roger Jo Linder, Uppsalas samordnare for Aldrevinlig stad.

Hemmet viktigare efter pensionen

Varens andra foreldsning tar upp hemmets betydelse. Det har visat sig att
psykisk ohélsa och upplevelsen av hemmet har ett samband fér nyblivna
pensionérer. Det &r ett av resultaten 1 Maya Kyléns aktuella avhandling.
Avhandlingen visar ocksa att hemmet 4r en betydelsefull plats for att skapa
sammanhang och mening i samband med pensioneringen. En val utformad
hemmilj6é kan dven férebygga sjukdom och framja hélsa hos de allra dldsta.

Foreldsare: Maya Kylén, leg arbetsterapeut, bitrddande forskare vid Lunds
universitet och postdoktor vid Hogskolan Dalarna.

Det "goda” aldrandet — en utopi?

Vid forelasningen diskuteras begreppet "Det goda aldrandet”, som ofta
anvands 1 dldreforskningen. Kan alla kan forvéanta sig detta? Sandra
Torres, professor 1 socialgerontologi, ar kritisk. Hon anser att forskare,
politiker och praktiker maste inse att det finns manga olika satt att aldras
pa. Kulturell bakgrund, utbildningsniva, om man &r frisk eller sjuk ar
faktorer som paverkar aldrandet. Detta behover dven dldreforskningen ta
hénsyn till.

Foreldsare: Sandra Torres, professor vid Uppsala Universitet.

Stiftelsen Stockholms léns Aldrecentrum &r ett forsknings- och utvecklingscentrum

med uppdrag att bidra med kunskap om &ldre personers hilsa, vard och omsorg. -
aldrecentrum

Lés mer pa www.aldrecentrum.se. FORSKNI UTVECKLING



http://www.aldrecentrum.se/

