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SUNDBYBERG — DAR STADEN AR SOM BAST — BADE STORSTAD OCH NATUR, MED PLATS FOR MANSKLIGA MOTEN

Nya kok och kockar till Lot

Pa Lotsjogdrdens dldreboende i Hallonbergen centrum har det sedan
en tid tillbaka hamrats och spikats och latit en del av och till. Det byggs
tva nya tillagningskok och atta sa kallade mottagningskok, ett pa varje
avdelning och vdningsplan. Fran och med september ska de nyanstéllda
kockarna se till att doften av nylagad mat spridersig pa dldreboendet.
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Lunch pd avdelning tre i L6tsjogardens sexan-hus. Nir ombyggnationen ir fardig kommer dldre-
boendetatt ha tva tillagningskék och atta mottagningskok.

Pi avdelning tre i hus sex pa Lotsjogar-
den dr det nya koket och matplatsen redan
klara. En ligenhet revs for att ge plats at
den ljusa matsalen, med gott om plats f6r
rollatorer och rullstolar. Helena och Abbe,
tvd av avdelningens fem daganstillda visar
med hinderna hur rummen tidigare var
disponerade:

- Forutlag detlilla koket pd andra sidan
gangen, nu har vi istillet ett rymligt forrdd
dir. Det har blivit mycket bittre, inte bara
for de boende, utan dven for oss i persona-
len, siger Helena.

Mailtidens samvaro viktig
Piviningsplanet bor tio kvinnor och
enman, allaiegna ligenheter med kok,
badrum, sovrum, eller sovalkov och var-
dagsrum. Bordet dr dukat for nio, Albert
foredrar att dta pd sitt rum och Anna viljer
att ita ute med en vininna. En efter en
troppar de in till det dukade bordet och sa
smaningom kommer ocksd maten som 1
dag ar koeefirslida.

- Gunborg, vad vill du ha att dricka?
undrar Abbe.

-Detvet jag inte, vad finns det att vilja pa?
svarar Gunborg.

Vatten och saft ratas, det blir istéllet vichy-
vatten som hills upp i glaset. I dagsliget far
alla boende pa Lotsjogirden sin mat fardig-
lagad och varm fran koket pa Ekbackens
sirskilda boende. Fran och med september
ska tvd avdelningar f4 sin mat lagad p4 det
egnavaningsplanet. Mat kommer dven
fortsittningsvis att levereras frin Ekbacken
till de 4terstdende atrta mottagningskoken.
Skillnaden blir att huvudkomponenten
- kottet eller fisken - virms och steks pa
strax fore servering och potatis och gron-
saker kokas pa den -
egna avdelningen.
Ritterna kommer bade
att kinnas frischare
och delvis dven bevara
vissa vitaminer bicttre.
Dietisten Josephine
Garpsiter menar
att detinte bara ir
matens niringsin-
nehall som dr viktigt.

Josephine Garpsiter

sjoga
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En vildoft av mat och
den sociala samvaron
kring matbordet 4r
ocksd betydelsefullt
for ate 6ka aptiten
och fiisig tillrick-
ligt med niring. Ewa
Johansson, stadens
maéltidschef siger:

- Hela matsituatio-
nen ska vara positiv.
Att miljon dr trevlig och frasch, att man far
sittailugn och ro och att det dr fint dukat
- allt det tror jag dr jitteviktigt.

Anna 90, kommer in med kappa och
kipp redo. Hon ir pd vig ut fér att dta.

-Jagbrukarlaga min mat sjilviligen-
heten, eller si dter jag ute. Sd linge jag kan
vill jag skota mig sjilv, men i morgondag
kan det juvara dags for migattdta hiri
matsalen.

EwaJohansson

Manga ursundbybergare

Vid bordet fingrar Rutan pa bordets snitt-
blommor, jo, de dr dkta, och bordsgrannarna
skrattar. Minga 4r ursundbybergare och
har bott stdrre delen av sina livi Sundbyberg.
De boendes bakgrunder varierar stort,

fran fabriksarbetare till riksdagskvinna.
Alldeles nyligen kom Aina och Anna pa att
de konfirmerades samtidigt. P4 det gamla
svartvita konfirmationsfotot fran Solna
sitter Aina lingst fram och Anna i glaségon
stirlingre bak - virlden ir liten.

Hjarngymnastik efter maten

Inne hos Albert hinger ett otal oljemal-
ningar, gjorda av hans far och bror, bada
konstnirer, och ett par av honom sjilv:

-Jag tycker vi har haft bra mat hela tiden.
Till lunch far man vilja mellan tvi ritter,
jag ringar bara in det jag vill ha veckan
efter, sd far jag detjag gillar. Jag dter hir
inne 4n sd linge, men nir jag har blivit
bittre i fotterna ska jag ta mig ut mer.

I matsalen har damerna dtic klare, nigra
av dem ser fram emot tisdagens fragesport-
stund.

- Devill att vi ska vara s aktiva som moj-
ligt, da héller vi oss friskare lingre. Det dr
hjirnkontoret som ska iging, skrattar Aili.
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Arlig kampanjmotlangning

Valborgsmassoafton och de forestaende
skolavslutningarna hortill de tillfallen
da ungdomar berusar sig mest. For att
satta ljus pa fragan har kampanjen Stoppa
langningen just dragit
i gang pd skolor,
gator och torg.

lllegal, insmugg-
lad, alkohol 6kar
och aldre kompisar,
syskon och foraldrar
drexempel pa per-
soner som koper ut alkohol, ibland med
gott syfte: »Om jag koper ut 6l till dem vet
jag dtminstone vad de dricker, eller »Om
de far smaka vin hemma blir detta med
alkohol avdramatiserat«. Men forskning
visar att de som far dricka hemma gene-
rellt dricker mer &n andra.

Aoch Oiarbetet med ungdomararatt
vuxenvdrlden bryrsig om och engagerar
sig. Sundbybergs stad arbetar mangsidigt
for att forebygga droganviandning och

framja ungas hélsa. | skol-
—— e |
STOPPA
|

undervisningen ingar livs-
| LANGNINGEN |

kunskap pa olika satt, goda
relationer mellan unga och
personal ar prioriterat.
Foraldrarerbjuds forald-
rastodsprogram, fordldra-
nattvandringar uppmunt-
ras och staden star for filtarbetande
personal under helgkvillar. Kommunens
folkhalsoplanerare och alkoholhandlédg-
garen samordnar insatserna, informerar
restauranganstallda, kontrollerar hur
butiker foljer forbudet att sélja tobak och
folkol till omyndiga och mycket mer.

Insamling av matavfall far hogt betyg

De sundbybergsbor som sedan februari samlarin matavfall for kompostering far
hogt betyg. Avfallet har kontrollerats och ar mycket rent, det vill sdga drval utsorterat.
Ambitionen ar att om nagot ar kunna behandla matavfallet genom rétning for att
framstalla biogas och biogédsel, dd &dr kvaliteten extra viktig. Férhoppningen ar att det
goda resultatet ska halla i sig dven nar kommunens 6vriga hushdll ska borja kallsortera
sitt matavfall. Nast pa tur star flerbostadhus i anslutning till villaomraden. Fastighets-

dgarna kommer attinformera hushallen.
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Effektivisering
inom staden

Stadens ekonomiska resultat for
&rets tva forsta manader visar ett
plusresultat pa 1,6 miljoner kronor.
Arsprognosen visar att staden kom-
mer att redovisa ett resultat pa drygt
61 miljoner kronor. Budgeterat resultat
for helaret ar103,5 miljoner kronor.

Orsaken drvikande skatteintikter
pa nationell niva och det fordelas pa
landets samtliga kommuner utifran
antaletinvanare.

- Den finansiella krisen paverkar alla
kommuner. Aven om Sundbybergs
stad haren ordnad ekonomi méste vi
agera och géra satsningar och effekti-
viseringar pa rattsattsa attvi bibehal-
ler och till och med 6kar kvaliteten i
vara kommunala verksamheter, sdger
kommunstyrelsens ordférande Helene
Hellmark Knutsson (S).

Nu vidtas flera &tgarder for att
minska stadens kostnader. Exempelvis
ska kommunens lokaler ses 6ver for
attdra in pa hyreskostnader. Verksam-
heters energiforbrukning ska minskas
och anvdndandet av tjanstebilar ska
samordnas. Ett annat exempel dr info-
randet av e-tjdnster som ska underlatta
bade forinvanare och handlaggare.

Staden ser 6ver sina kostnader for att
effektivisera och méta de vikande

skatteintikterna.

Snartsista
chansen att

tycka till

Den som har synpunkter pa forsla-
get till ny 6versiktsplan for Sundbyberg
kan framfora dem fram till den 31 maj

Onsdagen den 13 maj klockan
18.00-19.30 halls en paneldebatti
kommunhuseti Rissne, Framtidens
Sundbyberg — var och hur ska staden vixa?
Goran Cars, professorvid Kungliga
tekniska hogskolan, KTH, halleri
debatten, dar representanter fran
fullméktiges partier deltar. Ett sista
tillfalle att diskutera forslaget arvid
varmarknaden den 28 maj i centrala
Sundbyberg.

Efter samradstiden sammanstaller
projektgruppen forslagen som kommit
in, till en samradsredogorelse, som
sedan ska godkdnnas av kommun-
styrelsen. Eventuella forandringarvavs
in i forslaget som stélls ut oktober till
november.

Forskolebarn harritat och berittat hur
devillhaSundbybergiframtiden. Sara
o6nskar sig en utomhuspool.
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EU-val lika viktigt som riksdagsval

Intresset for EU-parlamentsvalet har hit-
tills varit mer 4n svalt i Sverige och 6vriga
Europa. Men i det europeiska parlamentet
fattas beslut som paverkar Sverige bade
pd nationell och lokal nivd. Utnyttja din
demokratiska ritt och résta pd den kandi-
dat som tycker som du.

Praktiskt att fortidsrosta

Valet gir av stapeln séndagen den 7 juni,
men innan dess gar det bra att fortidsrosta.
Fran och med onsdagen den 20 maj och fram
till valdagen har du mojlighetatt rosta i
kommunhusetiRissne, pd Kulturcentrum i

Hallonbergen och pa biblioteket p4 Jarn-

vigsgatan. P4 rostkortet som skickas ut

senast den 20 maj, finns bland annat infor-
mation om vilka tider du kan fortidsrosta.

Om ditt rostkort kommit bort kan du fa ett

nytt om du beséker kommunférvaltningen
iRissne, eller fi ett hemskickat om du kon-
taktar valnimnden, tfn 706 80 0o.

Vilka stiller upp i valet?

P4 valmyndighetens webbplats www.

valmyndigheten.se och p4 partiernas egna
webbplatser ser du vilka som kandiderar.

Partierna viljer sjdlva sina kandidater,

du kan sedan kryssa i din favorit fér att 6ka
chanserna att denne hamnar i parlamentet.

EU-parlamentariker med makt
Redanidaghar parlamentarikerna en reell
makt. Nir det nya Lissabonfordraget trider
i kraft forstirks den ytterligare. Da blir par-
lamentet vid lagstiftningen jimstillt med
medlemsstaternas ministrar i si gott som

all EU-politik.

Mer information finns pd www.valmyndigheten.se,
www.europaparlamentet.se. Mer information om valet
kommer ocksa att publiceras pa kommunens hemsida

Samverkan for utsatta barn

Socialtjiansten fér fler och fler anmail-
ningar om barn och unga som farilla,
samtidigt som nationell media rapporterar
om ¢kande ohilsa i samma grupp. Sundby-
bergs individ- och omsorgsnamnd vill
darfor prioritera frigan och har startat
projektet Utsatta barn, vars frimsta syfte dr
att forbittra det férebyggande arbetet.

Angeldgen fraga
Milgruppen dr barn och ungdomar upp till
18 ir och problembilden kan vara allt fran
beteendestdrningar, kriminalitet, skolk,
mobbning, eget eller for-
dldrars missbruk, psykiska
och sociala problem, till
barn som ir fattiga. Bert
Jagerby (V) dr nimndens
ordférande:

- Antligen kan vi
BertJagerby (V) kommaiging med det hir

projektet. Det finns ett tryck frin de andra
niamnderna attvi ska halla ihop fridgorna
kring vira utsatta barn och ungdomar.
Finanskrisen gor det innu mer angelidget.

- Viska ta ett gemensamt helhetsgrepp
for att koordinera tidiga insatser.

Férdjupat samarbete
Redan i dag samverkar individ- och om-
sorgstdrvaltningen med exempelvis polis
och barn- och ungdomspsykiatri. Det
arbetet ska férdjupas och dtgirderna ska
koordineras pi ett bittre sitt. Ett annat
mdl 4r atc hitta nya sict ate tidigt forebygga
och sittain atgirder. Ett gemensamt
system for att folja upp det som gjorts ska
ocksd inforas. Projektet Utsatta barn fort-
sitter till den sista december 2010.
Projektledaren heter Ann-Charlotte
Blomqvist och nas pa 706 80 00,
ann-charlotte.blomqvist@sundbyberg.se.

Barn och ungdomariSundbyberg som behéver hjilp att komma till ritta med beteendestor-
ningar, kriminalitet, missbruk eller nagot annat ar malgruppen f6r projektet Utsatta barn.

Manga yngre
foretagare

Mathias Sahlstrom och Daniel
Hansson &r tva avdem som gor att
Sundbyberg hamnartvdailanet nar
det gilleryngre personer som startar
foretag. | mars publicerade Svenskt
naringsliv sin senaste foretagsamhets-
mdtning, som visar att Solna toppar
listan med drygt 26 procent foretagare
under 35 ar, tatt foljt av Sundbyberg
med drygt 25 procent.

Mathias Sahlstroms och Daniel
Hanssons nystartade foretag
chokladfontan.nu hyr ut och saljer
chokladfonténer till féretagsevents
och andra fester. Idén kom paen
massa da tillverkaren sokte aterfor-
séljare i Stockholm. Kompisarna hade
tidigare pratat om att starta eget
ihop och Mathias Sahlstrom hade
dessutom flera ars erfarenhet av att
driva eget:

- Mina foraldrar har alltid stottat
mina idéer och varit positivt instédllda,
det har nog varitviktigt

Mathias pekar ocksa pa vikten av att
ha rattinstdllning ndr man startar och
driver foretag. Den mentala forbere-
delsen och att ha en tydlig malsattning
ar lika viktigt som kunskaper inom sitt
gebit.

Flest foretagsamma personeri ldnet,
oavsett dlder, finns deti Danderyd och
minst andel bor detiSodertalje.

Fira nationaldagen pa Golfangarna
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| Den 6 juni firas

| Sveriges nationaldag

| och en dterkommande

i tradition dr National-

| JU 1 j dagsfesten pa Golfing-

| s 2002 Somvanlige dr det

| fulladdat med aktiviteter,
;  musik och underhallning. I tiltbyn triffas
; foretag och organisationer och prova pa-

; aktiviteter utlovas for hela familjen.

i Tivolitdr pd plats, liksom restaurang-

; tdltet. Nya svenska medborgare hilsas

; vdlkomna och Arets Sundbybergare utses.
; Forraaretvar det konstniren och sund-
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

SUNDBYBEI

bybergskinnaren Roger Kindwall som
korades till den hedervirda titeln.

Pascen

Scenprogrammet bjuder pa bade lokala
och rikskidnda artister. Vad sigs om Lili
och Susie, nyligen aktuella i Melodifesti-
valen. Markus Fagerwall och Ola kinda
fran Idol, kommer ocksa liksom sing-
erskan Zoie Finer och bandet Playboys.
Vi far lyssna till kérsing, storbandsjazz,
trubaduren Pierre Stréom, musikskolans
rockband med mera. De yngsta bjuds p4
barnteater och trollerishow.
Konferencier dr Peter Rylander.
Frientré.

Program

12.00 Skordegillet folkdanslag

12.30 Rissnekodren

13.00 Invigningavkommun-
fullmiktiges ordférande
Ulla Sandenskog

13.05 Nationalsingen och andra
sanger med musikskolan

13.25 Skordegillet folkdanslag

13.45 Teaterpiraterna
»Mommo - kampen om tiden«

14.00 Ronald McDonald trollerishow

14.30 Sundbybergs Amigofragesport
med Peter Rylander

15.00 Lejondansoch
Kung Fu-uppvisning

15.30 Sundbybergs storband

16.00 Diplom delas ut till nya svenska
medborgare, nationalsingen

16.15 Arets sundbybergare koras

16.30 Pierre Strom

17.00 Sundbybergs storband

17.45 Zoie Finer

18.15 Showskolan M2 Heja Sverige

18.30 Musikskolans big.band

19.15 Playboys gistas av Lili och Susie

20.00 Discoinferno med Peter Rylander

20.30 Playboys gdstas av

-22.00 Markus Fagerwall och Ola
Med reservation for dndringar
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Markus Fagerwall, Lili och Susie och Zoie Finer

upptrider pa nationaldagsfirandet. Peter Rylander,

mitten vinster, dr konferencier.
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Zubeyda Salah kramar om en avde boende pa Lotsjégarden

Kommunikation nyckel till kvalitet

Sundbybergs stad ska bli bittre pa att
tillgodose brukarnas - de dldres - krav pi
information, valfrihet, delaktighet och
inflytande. En rad dtgirder planeras, bland
annat ska ett kvalitetskansli inrittas som
ska ge verksamheter och chefer bittre moj-

lighet att félja upp dldreomsorgens kvalitet.

Det betyder en inriktning mot 6kad dialog
med medborgarna och brukarna, ett stin-
digt forbattringsarbete och rate kvalitet i de
levererade tjinsterna.

- Kvalitet 4r nigot som till stor del upp-
stirimotet mellan personal och brukare
och mellan personal och
anhoriga. Hur nigot
gors dr min st lika viktige
som vad som gors, tror
jag. Varje mote dr darfor
»sanningens dgonblicks,
sdger Bengt Einarsson pa
BengtEinarsson ildreforvaltningen, som
faceiuppdragatt utreda hur arbetet med
kvalitetskansliet ska se ut.

Spraketicentrum

Samtidigt pdgar Spraksam, etct EU-projekt
dir aldreomsorgens personal far chans att
utveckla sina kunskaper i svenska och vali-
dera sin yrkeskompetens. Totalt 21 arbets-
platser i Stockholms lin ska delta, for Sund-

bybergs del blir det Lotsjogirden och hus F
pa Ekbacken.

- Det hela handlar om att forbittra kva-
liteten, och spraket och kommunikationen
iren hornsten i det arbetet.

- Sjdlvklart méste personalen kunna for-
sti de dldres behov, men det ror lika mycket
F att kunna kommunicera
med kollegor och anho-
riga. Kravetatt kunna
dokumentera 6kar hela
tiden, sd det hir arbetet
ir centralc, sdger Lena
Ericson, projektledare for
Spraksam.

De som deltar fir en skriddarsydd
utbildning didr de kommer ate tilligna sig
kunskapernaidirekt anslutning till de dag-
liga arbetsuppgifterna. P4 de avdelningar
som deltar ska en chef och nigra kollegor
utbildas till sprdkombud. Sprikombuden,
andra nyckelpersoner pd avdelningen samt
SFI- och vardlirare ska stddja och utbilda
kollegorna som vill stirka upp sitt sprak
och sin yrkeskompetens.

Lena Ericson

Delar och helhet

Grundtanken i kvalitetsarbetet 4r att
kvalitet och kultur skapas i de vardagliga
motena, dirfor dr alla berérda i staden

ansvariga: nimndledamoter, verksamhe-
ternas personal och tjinstemin i kommun-
huset. Kajsa Adenbick (S) 4r ordférande i
ildrenimnden:

- Vimaiste se bide delarna och helheten.
Detsstiller krav pa 6kade kunskaperialla
led om hur verksamhetens forutsittningar
ser ut, nir och hur behoven fériandras s att
vi kan omprova och vara flexibla.

Kvalitetssystem

Foratt ett kvalitetssystem ska fungera finns
det en rad kriterier som miste uppfyllas.
Till exempel méste alla inom organisatio-
nen kinna till att det finns ett kvalitets-
system, det mdste finnas mart for att mita
kvaliteten pa alla nivder och det behovs

en tydlig rod trad mellan de 6vergripande
maélen, dldrenimndens mal och verksam-
heternas aktiviteter.

Till hosten borjar Spraksams utbildning
av personal och fortsitter sedan cirka ett och
ett halvt ar. Arbetet med kvalitetskansliet
ligger dnnuisinlinda. Bengt Einarsson
startar utredningen med en nuligesbe-
skrivning, som f6ljs av en analys. Direfter
laggs ett forslag till ett samlat kvalitets-
arbete, som nimnderna ska ta stillning till.
Tanken ir att kvalitetskansliet kan startas
upp 2010.

Ny boendeform for seniorer

Valfrihet i boendet for dldre ar en viktig
del av framtidens dldreomsorg. De som dr
tillricklige friska for att bo hemma, men
som inte kinner sig trygga med det, ska
kunna erbjudas plats p4 trygghetsboende.

Trygghetsboende

Staden vill kunna erbjuda sina dldre inva-
nare attraktiva, vil anpassade och trygga
bostider. Det som sirskilt efterfragas ar
ligenheter som liknar vanligt ligenhets-
boende, men som har viss gemensam service.
Detta dr bakgrunden till att kommunled-
ningen i ar undersoker mojligheterna for
vil beldgna trygghetsboenden med gemen-
samhetsanlidggningar och personalutrym-
men fér hemtjansten.

-Idagsaknar Sundbyberg den hir typen
av bostdder, det dr en brist. Trygghetsboendet
skulle vara ett bra komplement till 6vriga
boendeformer, siger kommunstyrelsens
ordférande Helene Hellmark Knutsson (S)

Placering ska utredas
Kommunledningen och dldrendmnden ska
gemensamt utreda var och hur trygghets-

boenden skulle kunna byggas i Sundbyberg.

- Ett centralt lige i stadsdelarna dren
stor fordel. D4 skulle de boende fa niira
tillgang till kommunikationer och stadens
ovriga service och det dr jag overtygad om
att manga uppskattar, siger dldrenimn-
dens ordforande Kajsa Adenbick (S).

Behovet av trygghetsbostider har be-

aktats i forslaget till ny 6versikesplan som
nyss varit ute pi samrad. Nir forslaget om
trygghetsboende i Sundbyberg ar klart
till hosten, startar detaljplanearbetet.

Om allt gar enligt planerna kan det forsta
trygghetsboendet vara inflyttningsklart
under 2010.

|
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Anna Nilsson har bott pa Létsjogarden sedan tiden da detvar ett serviceboende, en boendeform
som liknar trygghetsboenden. Nu, vid 9o ars dlder, 4r hilsan bittre dn den var dd hon flyttade in.

Bredvid star Abbe Boumrit, som arbetati kommuneni23 droch pa L6tsjégardeni ettar.
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Gemensam
vardegrund

Sundbybergs dldreomsorg ska kdnne-
tecknas av att de dldre kan leva ett
vardigt livoch kanna vélbefinnande.
Det ar malet med detvardegrunds-
arbete som sedan nagra manader
tillbaka pagarinom aldreomsorgen.

Hittills har alla anstallda vid &ldre-
boenden, hemtjanst och dagverksam-
het deltagiti seminarier dir man disku-
terat saker som attityder, varderingar,
forhallningssatt, trygghet och manni-
skosyn. Mélet ar att komma fram till
en gemensam vardegrund.

- Det drettlangsiktigt arbete som
kraver uthallighet, uppmuntran
och stod, sager projektledare Bengt
Johansson. Det handlar om att sitta
siginide dldres behov och forutsatt-
ningar och attta sig tid att stanna upp
i vardagen och reflektera.

»Vad innebar sjalvstandighet for just
den har personen?«, »Vad ger henne
valbefinnande i vardagen?«, «Hur
uppratthallerjag hennes integritet?«
arexempel pa centrala fragori arbetet.
Det handlar om att se individen, inte
diagnosen.

| juni presenterar projektledningen
en forsta version av en gemensam vir-
degrund for dldrendmnden. Verksam-
heternas vardegrundsarbete fortsatter
till maj 2010.

Ny chef pa

dldreforvaltningen

Stadens dldreférvaltning har fatten
ny chefi Birgitta Fahlgren-Sylvén, som
borjade den 4 maj. Hon kommer nar-
mast frdn Uppsala kommun dar hon
var chef fér handikappomsorgen.

- Jagvill fortsatta utveckla Sundby-
bergs aldreomsorg mot en verksam-
het som utgar fran de dldres behov.
Utgangspunkten maste alltid vara att
satta brukarna, de dldre i centrum

I grunden &r Birgitta Fahlgren-Sylvén
sjukskoterska och har, efter nagra ars
universitetsstudier, bland annat arbe-
tatinom Landstinget med personal-
fragor och som bestéllarchef.

Aldremissaihost

| skrivande stund planeras det for
Sundbybergs forsta dldremassa, som
artanktatt foljas av fler de kommande
aren. Evenemanget gar av stapeln
nagon gang i september, oktober och
riktarsig till alla Sundbybergs seniorer,
anhoriga, dldreomsorgens personal
och andra intresserade. Det kommer
att finnas information, utstallningar,
seminarier, prova pa-aktiviteter och
underhdllning. Hall utkik till hosten!



Sturegatan fylls av knallar,
karuseller, lotterier och
kvallséppna butiker. Sta-
dens héftigaste hatt utses
efter en hattparad ledd av

Jarfilla musikkar. P& Bris-

tol-scenen upptrader bland andra Sundbybergs musik-
skola, Sundbybergs Jazzklubb och Lindstromz orkester.
Pa Stationsgatans scen servi Molly Zandén, T-Cats och
Zilla & Totte. Arets Fo retagare 2008 presenteras och
unga hantverksstuderande far motta Féretagarnas
stipendium. Kommunstyrelsens ordférande Helene
Hellmark Knutsson inviger kl. 18.00, festen fortsitter
till 22.00, torsdagen den 28 maj.

MAJ
9 Lordag, 10 Sondag
Konstskolan stiller ut
Elever pa Norra konstskolan
staller ut maleri, skulpturer
ochillustrationer. Vilkom-
men till Vattugatan 6 kl.
10-16. Frientré.

Arr: Norra konstskolan, en filial

till Jakobsbergs folkhgskola,

www.jakan.nu

11Mandag, 19 Tisdag
Konstvandringi Rissne
Méte i Lustgarden dren
vandring bland Rissnes
offentliga konst och ut-
smyckningar. Slut upp pa
Rissne torgvid T-baneupp-
gangen, dir sundbybergs-
guiden Ingegerd Sunesson
vantarkl. 18.00. Guidningen
tarcirka 1,5 timme. Pris 40 kr

OPPETIGEN I

12 Tisdag

Fiolkonsert

Musikskolans elever spelar
foralla 6-aringarkl. 9.00
och10.00. Frientré, boka
din biljett via musikskolan:
sofie.aspequist@sundby-
berg.se

Arr: Musikskolan

12 Tisdag

Varkonsert

med kor- och allsang
Sméstadskoren, Sund-
bybergs stads egen kor,
framfornagra sanger under
ledning av Maria Bergman.
Sjungsjalv med ivarens
omtyckta sanger.
Vilkommen kl. 18.00,
Kulturcentrum, Hallon-
bergen centrum, fri entré.

Arr: Kulturcentrum

SVERIGES VACKRASTE PARK

Parksasongen har kommitigangigen. Marabouparken,
Sveriges vackraste och Europas nast vackraste park,
har 6ppnatoch i de centrala delarna av staden aren
uppfraschad Tornpark redo att méta sundbybergarna.

Konsthall

I slutet pa april togs det formella beslutet pa att det
ska byggas en 500 kvadratmeter stor konsthall under
laboratoriebyggnaden i parkens Gvre del, vid entrén
mot Allén. Ett preliminart datum for forsta spadtaget

ardenisjuni.

Den 25 juli &r det sedan premiar for Nya Teaterpirater-
nas familjeforestéllning Momo — eller kampen om tiden.
Merinformation om speltider kommer i ndsta Nytt.

Nyoppnande f6r Tornparken

Den 1 juni 6ppnar Tornparken igen efter att ha genom-
gatten del férandringar. Den har nagot for bade stora
som vill ha lugn och smé som vill ha lek. | skrivande
stund &r forberedelserna for nydppnandetav 40-
talsparken inte klara, men information kommer att
finnas pa www.sundbyberg.se nar det narmar sig.

ILLUSTRATION: WGH ARKITEKTKONTOR

Marabouparkens ursprungliga karaktir ska bevaras sa langt

det dr mojligt. Inga stora férandringar kommer att synas uti-

fran, eftersom konsthallen byggs under laboratoriebyggnaden.

Utkommer med 7 nr/2009. Ansvarig utgivare Ann-Sofi Pejler Carlsson, ann-sofi.p.carlsson@sundbyberg.se Redaktor Karolina Moe,
karolina.moe@sundbyberg.se Layout Tullbergs Kommunikationsbyrd. Tryckt pa Artic the Volume 115 g, miljévanligt papper. Prinfo Grafiskt

13 Onsdag

Oppen scen

KI. 18.30 laser studenter pa
Sundbybergs folkhtgskolas
skrivarlinje egna texter,
frientré.

Plats: Sundbybergs
bibliotek, Jarnvagsgatan 26
Arr: Kultur & bibliotek

och ABF Norra Storstockholm

13 Onsdag

Prisbelént

matteldrare féreldser
Stavros Louca, kidnd fran
TV-serien Klass 9A, berit-
tarom hur han inspirerar
och motiverarsina elever.
Vilkommen till Angskolans
aula, kl. 18.00, frientré.

Arr. Angskolans féraldraférening

15 Fredag

Talangjakt pa Aggregat

Pa Aggregats talangjakt

kan alla mellan 15 och 25 &r
medverka. Juryn bestarav
representanter fran omraden
som dans, sdng, musikpro-
duktion med mera.

Mejla fredagslyx@sundby-
berg.se om du vill medverka.
Evenemanget gar av stapeln
kl. 19.00 pa Aggregat,
Hallonbergen centrum.
Entré 25 kr, drogfritt.

15-17 Fredag-sondag
Musikteaterforestillning
om 24 timmar

Séng- och teaterlinjen vid
Sundbybergs folkhtgskola
satter upp sin slutproduk-
tion Ingen kommer undan i
Hallonbergen centrum.
Premiar fredagkl. 19.00,
visas dven |6rdagkl. 19.00
och sondagkl. 14.00.

Pris 8o kr, boka din biljett
via sotbiljetterog@hotmail.
com, 070-36174 66 eller
070-2320602.

16 Lérdag

Vem ska trésta Knyttet?
Dockteatern Tittut ger Tove
Janssons klassiska saga om
nagon som arvéldigt liten
och véldigt radd, men har
modet att Gvervinna sin
radsla. En berittelse som
hjalper oss att vdxa och
som ger oss styrka.
Kulturcentrum,
Hallonbergen centrum,
kl.12.00.

Fran 3 ar, entré 25 kr.

Arr: Kulturcentrum

17 Sondag

Varkonsert

i Sundbybergs kyrka
Sundbybergs orkesterfor-
ening och musikskolans
elever framforverk av Grieg,
Schubert och Hayden under
ledning av dirigent Istvan
Takacs. Valkommen kl.
16.00, frientré.

Arr: Sundbybergs orkesterférening
och Sundbybergs musikskola

17 Sondag
Konst- och leksaksverkstad
Skapande verksamhet for

stora och sma4, kl. 12-14.

Gratis, endast materialkost-

nad 10 kr.

Plats: Skidbacken 24A,
Hyresgéstforeningens lokal
Arr: Det Stora Knytkalaset,

ABF och Hyresgistforeningen

20 Onsdag
Cellokonsert

Elever fran Sundbybergs
musikskola och Solna

kulturskola spelar p& Solnas

kulturskola. Kl. 19.00,
Storgatan 32, vialkommen.
Arr: Sundbybergs musikskola

och Solna kulturskola

24 Sondag

Saffranistillet fér opium
Om Afghanistan och
kampen mot knarket som
finansierar kriget. Temadag
med féreningen Sveriges
invandrare mot Narkotika
om ett projekt som stodjer
bonder att 6verge odling av
opiumvallmo.

Aven leksaksverkstad och
fika finns till 1agt pris. K.
15.00. frientré

Plats: Folkets Hus, Sundby-
berg, Sturegatan 12.

Arr: Det Stora Knytkalaset och ABF

26 Tisdag
Strakkonsert
Strakkonsert med elever

upptrider pa
70-talsfesti
Hallonbergen.

fran Sundbybergs musik-
skola och Solna kulturskola
kl.19.00 pa Kulturcentrum,
Hallonbergen centrum.

Arr: Sundbybergs musikskola

och Solna kulturskola

28 Torsdag

Musikskolans
avslutningskonsert
Musikskoleelever spelar och
sjunger pa Bristols inom-
husscen kl. 18.30.
Sturegatan 39, fri entré.

Arr: Musikskolan

30 Lordag

70-talsfesti

Hallonbergen centrum
Mans Zelmerlow upptrader
och signerar skivorkl. 15.00,
journalisten och forfattaren

En kurs med massor av tips om hur du skriver en bra
tidningsartikel, hur en spokhistoria blir spannande,
hur man bygger upp en historia. Barn- och ungdoms-
boksforfattaren Dan Hojer leder kursen som vander
sig till 12-16-aringar och pagari5-18 juni, kl. 10.00-13.00
pa Kulturcentrum, Hallonbergsplan 5. Pris: 400 kr per
elev. OBS! Anmilan drbindande och skavara inne
senastden I juni. Antalet platser ar begransade.
Anmil dig till Kina Lowenbraat: 706 8194,

eller kina.lowenbraat@sundbyberg.se.

Annika Sundbaum-Melin

harsingel i Sumpan-kafé
och Eva Malmros berattar
sagorkl.11.00 och 12.30.
Samtidigt pagaren bildut-
stallning om Sundbyberg pa
70-talet.Vilkommen

till Kulturcentrum,
Hallonbergen centrum i tr.

Arr: Kulturcentrum och Férvaltaren

JUNI

3 Onsdag

Kulturkafé

Musikskolans elever spelar
i Kulturcentrums foajé,
kl.19.00, frientré

Arr: Musikskolan

Vad gjorde du pa 7o-talet?
Kulturcentrum stéller ut
sundbybergarnas fotoalster
frang7o-talet. Utstdllning-
en pagdr3o maj-i2 juni

och dina bilder behovs.
Kulturcentrum gor pappers-
kopior av dina fotografier.
Limna eller mejla dem
senast den 16 maj till Kul-
turcentrum, ann-charlotte.
larsson@sundbyberg.se,
706 8420. Pa vernissage-
dagen den 30 maj bjuder
Forvaltaren pa yo-talsfest

i Hallonbergen centrum,
vilkommen!

Séndag24/5

Orsvéangen 1, Ortorget
Skvadronsbacken, vandpl.
Svalgrand 2

Angsstigen 2
Gjuteribacken/Humbleg.

Maéndag25/5
Lotsjovagen, vandpl.
Mjolnerbacken, vandpl.
Sturegatan 30
Hogklintavdgen 1o
Bergdalen/Friluftsvigen

Tisdag26/5
Mamsellstigen 8
Bergshojden, vandpl.
Lavettvagen 3, vid p-hus
Vattugatan §
Vintergatan I8

SOMMARUPPEHALL FOR RETUREN

Kommunens mobila insamling som tar emot grovsopor, farligt avfall och elektronik
fran privatpersoner, har sommaruppehdll i juni och juli. Under uppehallet hdnvisar
kommunen till atervinningscentralen Kvarnkullen, Enkopingsvagen 129.
Till ReTuren far du lamna:

Grovsopor, vardag och séndag

Farligt avfall och elektronik, endast sondag
Observera att stopptiden dr20 minuter
och du maste sjdlv [dmna avfallet till personalen.

Onsdag27/5
11.00-11.20 Stjarnvagen 18 18.00-18.20
11.35-11.55 Rissneleden 59-61 18.30-18.50
12.10-12.30 Kavaljersbacken 14 19.00-19.20
12.45-13.05 Starrbacksgatan 19 19.30-19.50
13.20-13.40 Skogsbacken 22 20.00-20.20
Torsdag28/5
18.00-18.20 Milstensvégen, vid dvs. 18.00-18.20
18.30-18.50 Skidbacken, vandpl. 18.30-18.50
19.00-19.20 Karlavagen 25 19.00-19.20
19.30-19.50 Furuvagen 23 19.30-19.50
20.00-20.20 Stamgardsparken 6 20.00-20.20
Sondag3i/s
18.00-18.20 Hallonbergsvagen, vandpl. 11.00-11.20
18.30-18.50 Odalvagen, vandpl. 11.35-11.55
19.00-19.20 Sturegatan 16 12.10-12.30
19.30-19.50 Franstorpsvagen 15 12.45-13.05
20.00-20.20  Agatan 20, vandpl. 13.20-13.40

For mer information,

kontakta kundtjanst, 706 81 40 eller besok www.sundbyberg.se/avfall.

Center, Malmd. SDR Svensk Direkt Reklam AB. Vid uteblivet blad, ring 08 706 80 69. Ndsta nummer kommer 13-14 juni.

Sundbybergs stad, 172 92 Sundbyberg
Besoksadress: Kavallerivagen 4, Rissne
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